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΢ΠΟΤΓΔ΢ 

 Μεηαδηδαθηνξηθόο Δξεπλεηήο ζην Σνκέα Κνηλσληθήο Πνιηηηθήο (Σκήκα Γηνίθεζεο 

Δπηρεηξήζεσλ, ΠΑΓΑ) κε ζέκα κεηαδηδαθηνξηθήο έξεπλαο: «Γιεπεύνηζη μεηαθευπίαρ ηηρ 

κοινυνικήρ κονζηποςξιονιζηικήρ θεπαπεςηικήρ διεπγαζίαρ ηυν λειηοςπγών ςγείαρ μέζυ 

ηηρ βιυμαηικήρ θεαηπικήρ έκθπαζηρ». 

 Γηδαθηνξηθό (PhD) ζην Σνκέα Φπρηθήο Τγείαο & Δπηζηεκώλ ΢πκπεξηθνξάο (Σκήκα 

Ννζειεπηηθήο, ΔΚΠΑ) κε ζέκα δηαηξηβήο: «Γιεπεύνηζη απότευν και ζηάζευν ηυν 

αζθενών τςσιαηπικών δομών για ηιρ καπνιζμαηικέρ ζςνήθειερ ηοςρ». 

 Μεηαπηπρηαθό Γίπισκα Δηδίθεπζεο (MSc) ζηε Πξσηνβάζκηα Φξνληίδα Τγείαο (Σκήκα 

Ιαηξηθήο, Παλεπηζηήκην Θεζζαιίαο) 

 Πξνπηπρηαθέο ΢πνπδέο (Σκήκα Ννζειεπηηθήο, ΑΣΔΙ Αζήλαο). Με εηδίθεπζε ζηε Ψςσική 

ςγεία (ΔΚΠΑ, Αηγηλήηεην Ννζνθνκείν) 

  

ΔΠΑΓΓΔΛΜΑΣΙΚΟ -  ΚΛΙΝΙΚΟ ΔΡΓΟ 

 Έρεη >30 εηώλ θιηληθή, επηζηεκνληθή & δηνηθεηηθή εκπεηξία ζηηο ππεξεζίεο πγείαο κε 

εμεηδίθεπζε ζε ρξόληνπο πάζρνληεο. Έρεη δηαηειέζεη κέινο επηηξνπώλ ηνπ ππνπξγείνπ 

πγείαο ζε ζέκαηα δηαρείξηζεο & δηαζθάιηζεο ηεο πνηόηεηαο δσήο ρξόλησλ παζρόλησλ 

αιιά θαη πηζηνπνίεζεο ηεο εθπαηδεπηηθήο επάξθεηαο ησλ λνζειεπηώλ ζε αζζελείο κε 

ρξόληα ςπρηθά λνζήκαηα. 

 ΢ε δηνηθεηηθέο ζέζεηο από ην 2006 έσο 03.03.2020 (Πξντζηάκελνο Μνλάδαο Σερλεηνύ 

Νεθξνύ, Σνκεάξρεο Φπρηαηξηθνύ & Υεηξνπξγηθνύ Σνκέα θαη Γηεπζπληήο Ννζειεπηηθήο 

Τπεξεζίαο). 
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ΔΚΠΑΙΓΔΤΣΙΚΟ - ΓΙΓΑΚΣΙΚΟ ΔΡΓΟ ΢Δ ΠΡΟΠΣΤΥΙΑΚΟ & ΜΔΣΑΠΣΤΥΙΑΚΟ ΔΠΙΠΔΓΟ 

΢ΠΟΤΓΩΝ  

Α. Προπηστιακό Δπίπεδο ΢ποσδών ησλ καζεκάησλ: 

 Σκήκα Ννζειεπηηθήο, Α-ΣΔΙ ΘΔ΢΢ΑΛΟΝΙΚΗ΢ 

 Σκήκα Ννζειεπηηθήο, ΑΣΔΙ ΚΡΗΣΗ΢ 

 ΢πλεπηθνπξία κε δηαιέμεηο, Σκήκα Ννζειεπηηθήο, (ΔΚΠΑ) 

 ΢πλεπηθνπξία κε δηαιέμεηο, Σκήκα Ννζειεπηηθήο, Α-ΣΔΙ ΘΔ΢΢ΑΛΟΝΙΚΗ΢ 

Β. Μεηαπηστιακό Δπίπεδο ΢ποσδών, δηδαθηηθό έξγν ζηα θάησζη ΠΜ΢:      

 «ΣΡΑΤΜΑΣΑ ΚΑΙ ΔΛΚΗ, ΘΔΡΑΠΔΙΑ - ΦΡΟΝΣΙΓΑ», Σκήκα Ννζειεπηηθήο,   ΠΑΓΑ 

 «ΠΡΧΣΟΒΑΘΜΙΑ ΦΡΟΝΣΙΓΑ ΤΓΔΙΑ΢», Σκήκα Ιαηξηθήο, Παλεπηζηήκην Θεζζαιίαο 

 «ΦΤΥΙΚΗ ΤΓΔΙΑ», Σκήκα Ννζειεπηηθήο, ΑΣΔΙ Θεζζαιίαο 

 «ΝΔΤΡΟΛΟΓΙΚΑ ΝΟ΢ΗΜΑΣΑ - ΢ΤΓΥΡΟΝΗ ΠΡΑΚΣΙΚΗ ΒΑ΢Ι΢ΜΔΝΗ ΢Δ 

ΔΝΓΔΙΞΔΙ΢», Σκήκα Ννζειεπηηθήο, ΑΣΔΙ Αζήλαο 

 «ΓΙΟΙΚΗ΢Η  ΚΑΙ ΓΙΑΥΔΙΡΙ΢Η ΤΠΗΡΔ΢ΙΧΝ ΤΓΔΙΑ΢ ΚΑΙ ΚΟΙΝΧΝΙΚΗ΢ ΦΡΟΝΣΙΓΑ΢», 

Σκήκα Γηνίθεζεο Δπηρεηξήζεσλ, ΠΑΓΑ 

 «ΜΔΣΑΠΣΤΥΙΑΚΟ ΓΙΠΛΧΜΑ ΔΙΓΙΚΔΤ΢Η΢ ΢ΣΗ ΝΔΦΡΟΛΟΓΙΚΗ ΦΡΟΝΣΙΓΑ», 

Σκήκα Ιαηξηθήο, Παλεπηζηήκην Θεζζαιίαο. 

 «ΔΡΔΤΝΗΣΙΚΟ - ΒΙΧΜΑΣΙΚΟ ΠΡΟΓΙΓΑΚΣΟΡΙΚΟ ΢ΔΜΙΝΑΡΙΟ», Δξεπλεηηθό 

Δξγαζηήξην Οηθνλνκηθώλ, Γηνίθεζεο, Πνιηηηθώλ Τγείαο & Κνηλσληθήο Πξνζηαζίαο, 

ΚΔΓΙΒΙΜ - ΠΑΓΑ.  

 «ΓΙΟΙΚΗ΢Η ΜΟΝΑΓΧΝ ΚΑΙ ΠΡΟΝΟΙΑ΢», Σκήκα Γηνίθεζεο Οξγαληζκώλ, 

Μάξθεηηλγθ & Σνπξηζκνύ θαη Σκήκα Ννζειεπηηθήο, Γηεζλέο Παλεπηζηήκην ηεο 

Διιάδνο 

 ΓΗΜΟ΢ΙΔΤ΢ΔΙ΢ - ΢ΤΝΣΑΚΣΙΚΟ ΔΡΓΟ - ΓΙΑΛΔΞΔΙ΢ / ΑΝΑΚΟΙΝΩ΢ΔΙ΢ 

 Γηαζέηεη ζπγγξαθηθό έξγν:  

 > 55 δεκνζηεύζεηο ζε δηεζλή & ειιεληθά επηζηεκνληθά πεξηνδηθά κε ζύζηεκα θξηηώλ 

 13 θεθάιαηα ζε ζπιινγηθνύο ηόκνπο 

  ζπκκεηνρή ζε επηκέιεηα βηβιίνπ 

 > 100 δεκνζηεύζεηο ζε πξαθηηθά δηεζλώλ & ειιεληθώλ ζπλεδξίσλ 

 > 140 ζπκκεηνρέο κε ηελ ηδηόηεηα ηνπ πξνζθεθιεκέλνπ νκηιεηή θαη εηζεγεηή δηεζλώλ 

& ειιεληθώλ ζπλεδξίσλ, θ.ά.). 

ΔΡΔΤΝΗΣΙΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΑ 

΢ην πιαίζην ηνπ εξεπλεηηθνύ ελδηαθέξνληνο ηνπ έρεη ιάβεη κέξνο ζε 4(ηέζζεξα) 

παλεπξσπατθά πξνγξάκκαηα (ρξεκαηνδνηνύκελα θαη κε) ζρεηηθά κε ρξόληα λνζήκαηα ησλ 

νπνίσλ απνηειέζκαηα έρνπλ δεκνζηεπηεί. 

ΔΝΓΔΙΚΣΙΚΔ΢ ΓΗΜΟ΢ΙΔΤ΢ΔΙ΢ 

 Use of simulation technology in teaching nursing clinical skills 

            Michael Kourakos, Theodora Kafkia 

            Int. J. Entertainment Technology and Management 2020, 1(1): 95-101 



 Association of State and Trait Anxiety Between Patients Who Had Undergone 

Traumatic Amputation and Their Family Caregivers. 

Tsoulou V, Karamolegou E, Kourakos M, Vasilopoulos G, Polikandrioti M. 

Int J Low Extrem Wounds 2019, Jun;18(2):176-185. 

 Therapeutic relationship and quality of life in chronic diseases  

            Alexandra Mitsi, Michael Kourakos, Georgia Poulimenakou, Demetra Latsou,  

            Markos Sarris    

            American Journal of Nursing Science 2018, 7(3-1): 103-108.  

 Communication as the basis of care for patients with chronic diseases 

            M Kourakos, EC Fradelos, IV Papathanasiou, M Saridi, T Kafkia 

            Am J Nurs Sci 2018, 7, 7-12 

 Health visitors' perceptions on their role to assess and manage postpartum 

depression cases in the community. 

            Alexandrou F, Sakellari E, Kourakos M, Sapountzi-Krepia D. 

            Health Soc Care Community 2018, Nov;26(6):995-1000 

 Empathy in the health professions: an ally in the care of patients with chronic 

diseases 

            MI Kourakos, ED Vlachou, MN Kelesi 

            International Journal of Health Sciences and Research 2018, 8(2), 233-240 

 Alcohol Habits by University Students in Greece 

Maria Saridi, Anastasia Nanou, Christos Vasilopoulos, Kyriakos Souliotis, Aikaterini 

Toska, Michael Kourakos, Efstathios Skliros, Konstantinos Stamatiou 

Journal of Alcohol and Drug Education 2018, 62(2), 20-38 

 Mental health and coping strategies among nursing staff in public health services 

            M Kourakos 

            Progress in Health Sciences 2017, 7(2), 67-69A 

 Factors Affecting Mental Patients’ Behaviors and Attitudes Regarding Smoking.  

Kourakos M, Saridi M, Kafkia T, Rekleiti M, Souliotis K, Brokalaki H, Koukia E.  

Asian Pac J Cancer Prev 2017, Jul 27;18(7):1991-1997 

 Psychological Distress and Resilience in Women Diagnosed with Breast Cancer in 

Greece. 

            Fradelos EC, Papathanasiou IV, Veneti A, Daglas A, Christodoulou E, Zyga S, 

            Kourakos M.     

            Asian Pac J Cancer Prev 2017 Sep 27;18(9):2545-2550  

 Assessment of Depression in Elderly. Is Perceived Social Support Related? A 

Nursing Home Study: Depression and Social Support in Elderly. 

             Patra P, Alikari V, Fradelos EC, Sachlas A, Kourakos M, Rojas Gil AP, Babatsikou F, 

            Zyga S.    

            Adv Exp Med Biol 2017;987:139-150  

 Assessment of alcohol use in health professionals during the economic crisis.  
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Saridi M, Karra A, Kourakos M, Souliotis K.  

Br J Nurs. 2016 Apr 14-27;25(7):396-8, 400-5 

 Views and attitudes of patients in mental facilities regarding smoking 

            M Kourakos, A Kalokairinou, S Zyga, E Koukia 

            Global Journal of Health Science 2016, 8 (8), 228-242 

 Diabetic patients are often sub-optimally aware about their disease and its treatment 

Ioannis Kyriazis, Dimitrios Mendrinos, Maria Rekleiti, Aikaterini Toska, Michael 

Kourakos, Kyriakos Souliotis, Maria Saridi 

            International Journal of Caring Sciences, 2013, 6, (1):53-58 

 «Eμάξηεζε από ηε ληθνηίλε θαη ζηξαηεγηθέο δηαθνπήο θαπλίζκαηνο» 

              Μηραήι Κνπξάθνο, Θενδώξα Καπθηά, Δπάγγεινο Φξαδέινο 

              Δλληνικό Πεπιοδικό ηηρ Νοζηλεςηικήρ Δπιζηήμηρ 2016, 9(1): 08-16 

 «Μειέηε ηεο πνηόηεηαο δσήο δηαβεηηθώλ θαη κε αζζελώλ πνπ ππνβάιινληαη ζε 

αηκνθάζαξζε» 

΢. Φαιαθίδνπ, Θ. Καπθηά, Μ. Κνπξάθνο, Ι. Ρνπληέλθν, ΢. ΢παΐα, Α. 

             Γεκεηξηάδνπ, Δ. Μελαζίδνπ    

             Απσεία Δλληνικήρ Ιαηπικήρ 2018, 35(3), 364-371 

 

 «΢πλαηζζεκαηηθή λνεκνζύλε θαη εγεζία ζηε λνζειεπηηθή πξάμε» 

             Κνπξάθνο Μηραήι, Πνπιεκελάθνπ Γεσξγία, Μήηζε Αιεμάλδξα 

             Δλληνικό Πεπιοδικό ηηρ Νοζηλεςηικήρ Δπιζηήμηρ 2018, 11(1): 23-29 

 

 «Ννζειεπηηθέο δεμηόηεηεο βαζηζκέλεο ζε ελδείμεηο γηα αζζελείο πνπ ρξήδνπλ   

επείγνπζα θξνληίδα» 

             Μηραήι Ι. Κνπξάθνο, Θενδώξα Β. Καπθηά 

            Το Βήμα ηος Αζκληπιού 2019, 18(1): 37-51 

 «Οξγαλσζηαθή θνπιηνύξα: ε ζεκαζία ηεο γηα ηνπο παξόρνπο θαη ηνπο ιήπηεο ησλ 

ππεξεζηώλ πγείαο» 

             Μ. Κνπξάθνο, Θ. Καπθηά 

            Απσεία Δλληνικήρ Ιαηπικήρ 2019, 36(3): 312-319 
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