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Τίτλοι Σπουδών

Πτυχίο : Πτυχίο Μαιευτικής  Βαθμός 8,34/10 (Οκτώβριος 2001)
Τμήμα  Μαιευτικής,  Σχολή  Επαγγελμάτων  Υγείας  &  Πρόνοιας
Τεχνολογικό Εκπαιδευτικό Ίδρυμα Αθήνας 

Μεταπτυχιακοί τίτλοι
 σπουδών (MSc) 

: Master of Science in Midwifery  
Πανεπιστήμιο Middlesex University, London, Ηνωμένο Βασίλειο, 2003

Διδακτορική Διατριβή
(PhD)

: Τμήμα Επιστήμης Διαιτολογίας & Διατροφής, 
Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο Αθηνών (Μάρτιος 2012)
Τίτλος διδακτορικής διατριβής: «Η σύσταση του μητρικού γάλακτος
Ελληνίδων μητέρων και πώς αυτή επηρεάζεται από τη διατροφή τους
πρώτους έξι μήνες της γαλουχίας» 
Βαθμός Άριστα
(https://www.didaktorika.gr/eadd/handle/10442/27540,
DOI:10.12681/eadd/27540) 

Μεταδιδακτορική Έρευνα
(Postdoc)

: Μεταδιδακτορική έρευνα στο Τραύμα Περινέου κατά τον Τοκετό,
Νοσοκομείο Shrewsbury & Telford Hospital, του Πανεπιστημίου Keele
University, Ηνωμένο Βασίλειο (2016-2017)

Ακαδημαϊκές Θέσεις σε Ανώτατα Εκπαιδευτικά Ιδρύματα στην Ελλάδα 

Επίκουρη Καθηγήτρια με
γνωστικό αντικείμενο 

Μαιευτική Φροντίδα και
Διατροφή στην

Αναπαραγωγική Υγεία 

: Τμήμα Μαιευτικής, Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος (πρώην 
Αλεξάνδρειο ΤΕΙ Θεσσαλονίκης)
(24/04/2015 – έως σήμερα) 

Καθηγήτρια Εφαρμογών με
εξειδίκευση στην:

Αναπαραγωγική Υγεία 

: Τμήμα Μαιευτικής, Αλεξάνδρειο Τ.Ε.Ι. Θεσσαλονίκης 
(06/09/2010-23/04/2015) 

Εργαστηριακός : Τμήμα  Μαιευτικής,  Τ.Ε.Ι.  Αθήνας  (νυν  Πανεπιστήμιο  Δυτικής
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Συνεργάτης

Πρόσθετο διδακτικό έργο   

Αττικής) (10/11/2004- 5/7/2010)

 Ακαδ. Έτος 2017- 2018: Διδασκαλία στο  Πρόγραμμα
Μεταπτυχιακών  Σπουδών  «Προηγμένη  και  Τεκμηριωμένη
Μαιευτική  Φροντίδα» του  Τμήματος  Μαιευτικής  του
Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής. 
 
 Διδασκαλία σε Μετεκπαιδευτικά  Σεμινάρια  για  την
Προετοιμασία  στην  Περιγεννητική  Περίοδο, που
απευθύνονται σε επαγγελματίες μαίες/μαιευτές. Τα σεμινάρια
διοργανώνονται  από  την  Ελληνική  Ψυχοπροφυλακτική
Εταιρεία (ΕΨΕ), μία Επιστημονική-Αστική μη κερδοσκοπική
εταιρεία  που  αποβλέπει  στη  βελτίωση  και  ανύψωση  του
επιπέδου των παρεχόμενων υπηρεσιών  μαιευτικής φροντίδας
κατά  την  περιγεννητική  περίοδο,  στην  προστασία  της
μητρότητας  και  στην  ορθή  εφαρμογή  και  διάδοση  μεθόδων
φυσιολογικού τοκετού στην Ελλάδα, στα πλαίσια των δράσεών
της  για  την  ενίσχυση  της  Δια  Βίου  Μάθησης των
επαγγελματιών  υγείας  που  ασχολούνται  με  την  παροχή
φροντίδας στη διάρκεια της κύησης, τοκετού και γαλουχίας  τα
τελευταία 10 έτη (1-2 σεμινάρια ανά έτος). 

 Διδασκαλία στο Διά Βίου Πρόγραμμα Επιμόρφωσης
για Μαίες/ Μαιευτές και άλλους επαγγελματίες υγείας με θέμα
«Σύγχρονη Υποστήριξη & Συμβουλευτική για το  Μητρικό
Θηλασμό»  διάρκειας  45  ωρών.  Διοργάνωση  Τμήμα
Μαιευτικής,  Αλεξάνδρειο ΤΕΙ Θεσσαλονίκης. Θεσσαλονίκη 14-
18 Μαΐου 2014

 Διοργάνωση & Διδασκαλία στο Διά Βίου Πρόγραμμα
Επιμόρφωσης  για Μαίες/ Μαιευτές και άλλους επαγγελματίες
υγείας  με  θέμα «Ψυχοσωματική  Προετοιμασία  για
γονεϊκότητα»  διάρκειας  40  ωρών.  Διοργάνωση  Τμήμα
Μαιευτικής, Αλεξάνδρειο ΤΕΙ Θεσσαλονίκης. Θεσσαλονίκη 19-
23 Μαρτίου 2014
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Διδασκαλία σε Ανώτατα Εκπαιδευτικά Ιδρύματα εκτός Ελλάδος

Επισκέπτης Καθηγητής
(Visiting Professor) 

: Τμήμα Μαιευτικής, Πανεπιστήμιο Gothenburg, Σουηδία (2018)

Επισκέπτης Λέκτορας 
(Visiting Lecturer) 

: Τμήμα  Μαιευτικής,  Πανεπιστήμιο  Keele University,  Ηνωμένο
Βασίλειο (2017) 

Επισκέπτης Καθηγητής
(Visiting Professor) 

: Τμήμα  Μαιευτικής,  Πανεπιστήμιο  HESAV (Haute Ecole de Sante
Vaud), Λωζάνη, Ελβετία (2012)

ΚΛΙΝΙΚΈΣ 
ΕΞΕΙΔΙΚΕΎΣΕΙΣ

Μαιευτικό επείγον ALSO : Εκπαιδεύτρια ALSO, Αθήνα (2015)

Hypnobirth Midwife
Practitioner

: Hypnobirth Midwives UK υπό την αιγίδα του Βασιλικού Κολεγίου
των Μαιών (Royal College of Midwives). Ηνωμένο Βασίλειο (2017)

Ψυχοπροφυλακτική : Αντιπρόεδρος & Ιδρυτικό μέλος της Ελληνικής Ψυχοπροφυλακτικής
Εταιρείας (2010) Διοργάνωση πλήθους μετεκπαιδευτικών σεμιναρίων
&  4  Πανελληνιών  Συνεδρίων  της  Ελληνικής  Ψυχοπροφυλακτικής
Εταιρείας

Διατροφή στην κύηση και
λοχεία

: Διδακτορική διατριβή
Συγγραφή κεφαλαίων σε ξενόγλωσσα βιβλία
Συμμετοχή σε ευρωπαϊκό ερευνητικό πρόγραμμα για τη δημιουργία
βάσεων δεδομένων πάνω στο συγκεκριμένο θέμα

Τραύμα περινέου κατά τον
τοκετό

: Μεταδιδακτορική έρευνα
Συγγραφή κεφαλαίων σε ελληνικά και ξενόγλωσσα βιβλία
Διοργάνωση ημερίδων με το συγκεκριμένο θέμα

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ 
ΚΛΙΝΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ

  Μαία στο Γ.Ν. «ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ»: 2006-2010

 Μαία- Ελεύθερο Επάγγελμα- Αθήνα :2004 - 2006

 Μαία στη Μαιευτική Κλινική του Royal  Free  Hospital
Hampstead NHS Trust, London, UK 2002- 2004 
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΕΣ ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ ΣΕ ΞΕΝΟΓΛΩΣΣΑ ΠΕΡΙΟΔΙΚΑ

Στη συνέχεια παρατίθεται  ενδεικτική λίστα των ξενόγλωσσων μόνο δημοσιεύσεών

μου. Τα ερευνητικά πεδία που καλύπτουν είναι:

-Η Μαιευτική Φροντίδα στη διάρκεια της κύησης και του τοκετού, 

-Η επίδραση της διατροφής στην κύηση, τη γαλουχία και το μητρικό γάλα, 

-Η παροχή πρωτοβάθμιας γυναικολογικής φροντίδας στην κοινότητα.

1.Antonakou  A.  The  latest  update  on  the  effects  of  COVID-19  infection  in  pregnancy.
European Journal of Midwifery. 2020;4(April). doi:10.18332/ejm/120973 

2. Papoutsis D, Kandanearachchi P, Antonakou A, Tzavara C, Sahu B. A method to improve
the accuracy between the presumed depth of excision and the actual depth of excision in
women  receiving  LLETZ  cervical  treatment;  a  single-center,  two-operator  experience.
Hippokratia. 2018;22(3):113-121. 

3. Papoutsis D, Antonakou A, Sahu B. Vulvar Paget's disease presenting on the background
of clinically diagnosed lichen sclerosus. Hippokratia. 2018;22(2):94

4.  Antonakou  A.  Comment  on:  Midwives'  Role  in  Providing  Nutrition  Advice  during
Pregnancy:  Meeting  the  Challenges?  A Qualitative  Study.  Nursing  Research  and Practice
(accepted Jan 2019, in press)

5. Antonakou A. Is there a role for maternal avoidance diets during exclusive breastfeeding?
Implications for midwifery practice. Archives of Hellenic Medicine (accepted Nov 2018,  in
press)

6.  Antonakou A, Souma M, Tsourlou E, Papoutsis D.  The male fetal gender effect on the
caesarean section delivery  rate in Greek women with induced labour. Archives of Hellenic
Medicine (accepted Dec 2018, in press)

7.  Papoutsis  D, Sahu B,  Kelly J,  Antonakou A.  Perivascular  epithelioid cell  tumour and
mesonephric adenocarcinoma of the uterine cervix: an unknown co-existence. Oxf Med Case
Reports.  2019  Jan  24;2019(1):omy115.  doi:10.1093/omcr/omy115.  eCollection  2019  Jan.
PubMed PMID: 30697432; PubMed Central PMCID: PMC6345091.

8.  Papoutsis  D,  Antonakou  A.  Letter  to  'Value  of  top-hat  procedure  in  management  of
squamous  intraepithelial  lesion'.  J  Obstet  Gynaecol  Res.  2019  Feb;45(2):488.  doi:
10.1111/jog.13856. Epub 2018 Nov 4. PubMed PMID: 30393910

9. Papoutsis D, Antonakou A, Sahu B. Vaginal microbiome in pregnant women according to
trimester and its association with preterm birth: critical appraisal of a cross-sectional study.
Obstet  Gynecol  Sci.  2018  Nov;61(6):647-648.  doi:10.5468/ogs.2018.61.6.647.  Epub  2018
Oct 8. PubMed PMID: 30474009; PubMed Central PMCID: PMC6236085.

10. Antonakou A.  The epigenetic effects of breast milk and the association of its nutritional
content  with  maternal  diet.  Implications  for  midwifery  practice.  Eur  J  Midwifery
2018;2(October):13. https://doi.org/10.18332/ejm/97552
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11. Antonakou A. The long-term physical, emotional and psychosexual outcomes related to
anal  incontinence  after  severe  perineal  trauma  at  childbirth.  Eur  J  of  Midwifery.
2018;2(August):8. https://doi.org/10.18332/ejm/93544

12.  Antonakou  A,  Kostoglou  E,  Papoutsis  D. Experiences  of  Greek  women  of  water
immersion  during  normal  labour  and  birth.  A  qualitative  study.  Eur  J  Midwifery
2018;2(July):7, https://doi.org/10.18332/ejm/92917

13.  Antonakou A,  Papoutsis  D, Tzavara C.  Maternal  obesity and its  association with the
mode of delivery and the neonatal outcome in induced labour: Implications for midwifery
practice. Eur J Midwifery 2018;2(April):4, https://doi.org/10.18332/ejm/85792

14. Kandanearachchi P, Sahu B,  Antonakou A,  Papoutsis D. A survey of management of
vulvar disorders in the primary health care setting in an urban area of England. Archives of
Hellenic Medicine 2018;35:1-7. ISSN 11-05-3992

15. Sparić R,  Papoutsis  D,  Kadija S,  Stefanović R,  Antonakou A,  Nejković L,  Kesić V.
Psychosexual outcomes in women of reproductive age at more than two-years from excisional
cervical treatment - a cross-sectional study. J Psychosom Obstet Gynaecol. 2018 Mar 12:1-10.
doi: 10.1080/0167482X.2018.1445220. [Epub ahead of print] PubMed PMID: 29527976.

16. Antonakou A, Papoutsis D. The impact of mediolateral episiotomy on the incidence of
obstetrical anal sphincter injuries (OASIS) diagnosed by endoanalultrasound. Women Birth.
2018 Apr;31(2):e145. doi: 10.1016/j.wombi.2017.07.006. Epub 2017 Aug 2. PubMed PMID:
28780203.

17. Antonakou A. Vitamin D supplementation for women during pregnancy. Women Birth.
2018  Aug;31(4):e286.  doi:  10.1016/j.wombi.2017.11.001.  Epub  2017  Nov  14.  PubMed
PMID: 29150350 

18. Papoutsis D, Antonakou A. The Q-tip test of the vulva as a diagnostic aid for vulvodynia:
sensitivity, specificity and predictive values. J Psychosom Obstet Gynaecol. 2017 Dec 19:1-2.
doi: 10.1080/0167482X.2017.1415882. [Epub ahead of print] PubMed PMID: 29256294.

19. Antonakou A.  Hands-on or hands-off the perineum at childbirth: A re-appraisal of the
available evidence. Eur J Midwifery 2017;1(October):5. http://doi.org/10.18332/ejm/78588

20.  Antonakou A,  Papoutsis  D.  Quality  of  basic  maternal  care  functions  in  low-income
countries.  Lancet Glob Health. 2017 May;5(5):e485.  doi:10.1016/S2214-109X(17)30149-3.
PubMed PMID: 28395839.

21. Antonakou  A, Papoutsis D, Henderson K, Qadri Z, Tapp A. The incidence of and risk
factors for a repeat obstetric anal sphincter injury (OASIS) in the vaginal birth subsequent to a
first  episode  of  OASIS:  a  hospital-based  cohort  study.  Arch  Gynecol  Obstet.  2017
May;295(5):1201-1209.  doi:  10.1007/s00404-017-4352-6.  Epub  2017  Mar  24.  PubMed
PMID: 28342158.

22. Papoutsis D,  Antonakou A.  The  Risk  of  Spontaneous  Preterm Delivery  in  Pregnant
Women with a History of Bariatric Surgery. EC Gynaecology 4.2 (2017): 65-66.

23. Papoutsis D, Antonakou A, Gornall A, Tzavara C, Mohajer M. The SaTH risk-assessment
tool for the prediction of emergency cesarean section in women having induction of labor for
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all indications: a large-cohort based study. Arch Gynecol Obstet. 2017 Jan;295(1):59-66. doi:
10.1007/s00404-016-4209-4. Epub 2016 Sep 27. PubMed PMID: 27671013.

24.  Antonakou A,  Papoutsis  D.  The Effect  of  Fetal  Gender on the Delivery Outcome in
Primigravidae Women with Induced Labours  for  all  Indications.  J  Clin Diagn Res.  2016
Dec;10(12):QC22-QC25. doi: 10.7860/JCDR/2016/22099.9104. Epub 2016 Dec 1. PubMed
PMID: 28208944; PubMed Central PMCID: PMC5296517.

25. Antonakou A, Papoutsis D. The Effect of Epidural Analgesia on the Delivery Outcome of
Induced Labour: A Retrospective Case Series. Obstet Gynecol Int. 2016;2016:5740534. Epub
2016 Nov 20. PubMed PMID: 27990163; PubMed Central PMCID:PMC5136389.

26. Papoutsis D, Antonakou A. Vaginal progesterone prophylaxis for preterm birth. Lancet.
2016 Sep 17;388(10050):1159.  doi:  10.1016/S0140-6736(16)31612-9.  Epub 2016 Sep 16.
PubMed PMID: 27650092.

27. Papoutsis D, Antonakou A, Tzavara C. The Effect of Ethnic Variation on the Success of
Induced  Labour  in  Nulliparous  Women  with  Postdates  Pregnancies.  Scientifica  (Cairo).
2016;2016:9569725.  doi:  10.1155/2016/9569725.  Epub  2016  Feb  24.  PubMed  PMID:
27006861; PubMed Central PMCID: PMC4783564.

28. Antonakou A, Papoutsis D, Kechagia A. Does gestational weight gain of more than 12 kg
in women increase the risk of a cesarean section delivery, gestational diabetes and pregnancy
induced hypertension? A retrospective case series. Clin Exp Obstet Gynecol 2017;4:540-4.
doi: 10.12891/ceog3461.2017

29. Papoutsis D,  Antonakou A. Rapid Response (Sept 2016) to: Mayor S. Procedures for
treating precancerous cervical cancer do not reduce fertility, study shows. BMJ 2015; 350.
doi: https://doi.org/10.1136/bmj.h821

30. Papoutsis D,  Antonakou A. The effect of increasing maternal age on caesarean section
delivery rates in primigravidae women with induced labours for all indications. Review of
Clinical Pharmacology and Pharmacokinetics-International Edition 2015;29:81-85.

31.  Antonakou  A,  Papoutsis  D,  Panou  I,  Chiou  A,  Matalas  AL.  Role  of  exclusive
breastfeeding in energy balance and weight loss during the first six months postpartum. Clin
Exp Obstet Gynecol. 2013;40(4):485-8. PubMed PMID: 24597239.

32. Antonakou  A, Skenderi KP, Chiou A, Anastasiou CA, Bakoula C, Matalas AL. Breast
milk  fat  concentration  and  fatty  acid  pattern  during  the  first  six  months  in  exclusively
breastfeeding Greek women. Eur J Nutr. 2013 Apr;52(3):963-73.  doi: 10.1007/s00394-012-
0403-8. Epub 2012 Jun 30.

33. Papoutsis D, Protopappas A, Belitsos P, Sotiropoulou M,  Antonakou  A, Loutradis D,
Antsaklis  A.  Mucocele  of  the  vermiform appendix  misdiagnosed  as  an  adnexal  mass  on
transvaginal sonography. J Clin Ultrasound. 2012 Oct;40(8):522-5. doi: 10.1002/jcu.20858.
Epub 2011 Jul 7. Review. PubMed PMID: 21739436.

34. Papoutsis D, Mesogitis S, Antonakou A, Goumalatsos N, Daskalakis G, Papantoniou N,
Papaspyrou I, Zirganos N, Antsaklis A. Partial molar pregnancy with a chromosomically and
phenotypically  normal  embryo:  presentation  of  an  extremely  rare  case  and  review  of
literature.  J  Matern  Fetal  Neonatal  Med.  2011  Oct;24(10):1289-93.  doi:
10.3109/14767058.2011.561892. Epub 2011 Mar 17. Review. PubMed PMID: 21410424.
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35. Papoutsis  D,  Rodolakis  A,  Antonakou  A,  Sindos  M,  Mesogitis  S,  Sotiropoulou  M,
Sakellaropoulos G, Antsaklis A. Cervical cone measurements and residual disease in LLETZ
conisation for cervical intraepithelial neoplasia. In Vivo. 2011 Jul-Aug;25(4):691-5. PubMed
PMID: 21709016.

36. Papoutsis  D,  Daskalakis  G,  Antonakou  A,  Rodolakis  A,  Mesogitis  S,  Antsaklis  A.
Sonographic measurement of cervical volume in nonpregnant  women using the geometric
formula for a cylinder versus the three-dimensional automated virtual organ computer-aided
analysis (vocal). J Clin Ultrasound. 2011 Jul;39(6):322-8. doi: 10.1002/jcu.20833. Epub 2011
May 4. PubMed PMID: 21544828.

37.  Antonakou  A,  Chiou  A,  Andrikopoulos  NK,  Bakoula  C,  Matalas  AL.  Breast  milk
tocopherol content during the first six months in exclusively breastfeeding Greek women. Eur
J  Nutr.  2011  Apr;50(3):195-202.  doi:  10.1007/s00394-010-0129-4.  Epub  2010  Aug  19.
PubMed PMID: 20721564.

38. Antonakou A, Panou I. Greek women’s diet during pregnancy: preliminary results of a
research study.  Review Clinical Pharmacology and Pharmacokinetics International Edition.
2010;24(1): 41-48 

ΣΥΓΓΡΑΦΙΚΟ ΕΡΓΟ

Συγγραφή βιβλίων 1

Συγγραφή κεφαλαίων βιβλίων 6

Επιστημονική επιμέλεια βιβλίων 1

Συγγραφή e-books 2

Συγγραφή βιβλίων

1. Μαιευτική  Φροντίδα  στην  Κύηση.  Συγγραφείς:  Αντωνάκου  Αγγελική,
Παπουτσής Δημήτριος. Κωδικός Βιβλίου στον Εύδοξο: 77117975, Έκδοση: 1/2019,
ISBN:  9789925563807,  Τύπος:  Σύγγραμμα,  Διαθέτης  (Εκδότης):  BROKEN HILL
PUBLISHERS LTD

Συγγραφή κεφαλαίων βιβλίων

1. Κεφάλαιο σε ξενόγλωσσο βιβλίο
1.  “Breast  milk  tocopherol  content  and  correlations  with  maternal  diet”  by
Antonakou A.,  Matalas  A-L.,  Chiou  A. in  Handbook  of  Dietary  and  Nutritional
Aspects of Human Breast Milk edited by Sherma Zibadi, Ronald Ross Watson and
Victor R. Preedy. Wageningen Academic Publishers, The Netherlands 2013. ISBN:
978-90-8686-209-2, Publication date: 2013-10-01
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2.       Κεφάλαια             σε             Ελληνικά             βιβλία  
1) Αντωνάκου Α Κεφάλαιο: Αντιμετώπιση επειγόντων μαιευτικών καταστάσεων κατά τη
διάρκεια του τοκετού στην κοινότητα, στο βιβλίο:  Πρωτοβάθμια Μαιευτική Φροντίδα (Η
Μαία  στην  ΠΦΥ),  Κωδικός  Βιβλίου  στον  Εύδοξο:  50659850,  Έκδοση:  1η  έκδ./2015,
Συγγραφείς:  Βιβιλάκη  Βικτωρία,  ISBN:  978996325861,  Τύπος:  Σύγγραμμα,  Διαθέτης
(Εκδότης): BROKEN HILL PUBLISHERS LTD
2) Αντωνάκου  Α,  Τραγέα  Ρ. Κεφάλαιο:  Επείγουσα  Ψυχοπροφυλακτική,  στο  βιβλίο:
«Μαιευτικά Επείγοντα» του Ν. Βραχνή, Ιατρικές Εκδόσεις Λίτσας, Αθήνα 2013.  ISBN 978-
960-372-198-7
3)  Αντωνάκου Α,  Παπουτσής Δ.  Κεφάλαιο: Το πυελικό έδαφος της γυναίκας κατά την
κύηση,  τοκετό  και  λοχεία,  στο  βιβλίο:  1ο Μετεκπαιδευτικό  Σεμινάριο  «Φυσιολογικού
Τοκετού»,  από την  Ελληνική  Ψυχοπροφυλακτική  Εταιρεία  και  το  Σύλλογο  Επιστημόνων
Μαιών/ Μαιευτών Αθηνών. Αθήνα 20- 24/3/2013 (εδόθη & στα επόμενα σεμινάρια 2ο - 4ο)
4)  Αντωνάκου  Α.  Κεφάλαιο:  Μέθοδοι  Ανακούφισης  του πόνου  κατά τη διάρκεια  του
τοκετού στο βιβλίο: «Τεκμηριωμένη Φροντίδα στο Φυσιολογικό Τοκετό; γνώση, πρακτική και
συνεργασία». Εκδ. Επιστημονική Εταιρεία Μαιών Ελλάδας «Μαίευση», Θεσσαλονίκη 2011,
Εκδ. Π. Παπασαραντόπουλος.
5) Αντωνάκου Α,  Μάλφα Κ.  Κεφάλαιο:  Περιβάλλον τοκετού:  νοσοκομείο  ή σπίτι στο
βιβλίο: «Τεκμηριωμένη Φροντίδα στο Φυσιολογικό Τοκετό; γνώση, πρακτική και συνεργασία».
Εκδ.  Επιστημονική  Εταιρεία  Μαιών  Ελλάδας  «Μαίευση»,  Θεσσαλονίκη  2011,  Εκδ.  Π.
Παπασαραντόπουλος.

Επιστημονική επιμέλεια κεφαλαίων βιβλίων
1) Επιστημονική επιμέλεια του βιβλίου: «Τεκμηριωμένη Φροντίδα στο Φυσιολογικό
Τοκετό;  γνώση,  πρακτική  και  συνεργασία».  Εκδ.  Επιστημονική Εταιρεία Μαιών
Ελλάδας «Μαίευση», Θεσσαλονίκη 2011

Συγγραφή     e-books  
1.  Perineal  Support  at  the Time of Childbirth:  Why is  it  Important,  What  are  the
Current  Trends,  and  Suggestions  for  Future  Practice.  Top  25  Commentaries  on
Gynecology 2017, avidscience.com

2.  Low Vitamin D,  Iron Deficiency and  Obesity:  Exploring  the Role  of  Maternal
Nutrition to  Prevent  Adverse  Outcomes  at  Childbirth.  Top  25  Commentaries  on
Gynecology 2017, avidscience.com 

Μέλος συντακτικής επιτροπής Περιοδικών (  Editorial     Board     Member  ):  

Μέλος του Editorial Board του Ευρωπαϊκού επιστημονικού περιοδικού “European Journal

of Midwifery” από το 2017

Μέλος του Editorial Board του διεθνούς επιστημονικού περιοδικού “EC Nutrition” από το

2014

Μέλος της Συντακτικής Επιτροπής του Περιοδικού «ΕΛΕΥΘΩ» (Επίσημο Περιοδικό του

Συλλόγου Επιστημόνων Μαιών Μαιευτών) από το 2005 έως σήμερα.
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Μ Ε ΛΟ Σ  Ε Π Ι Σ Τ Η Μ Ο Ν Ι Κ Ω Ν  Ε ΤΑ Ι Ρ Ε Ι Ω Ν - Σ ΥΛ ΛΟ Γ Ω Ν -
Μ Η Τ Ρ Ω Ο Υ  Ε Ρ Ε Υ Ν Η Τ Ω Ν

Α. Ελληνικές 

1.  Ιδρυτικό Μέλος της Ελληνικής Ψυχοπροφυλακτικής Εταιρείας (2009)

2. Αντιπρόεδρος της Ελληνικής Ψυχοπροφυλακτικής Εταιρείας (2016 – σήμερα)

3.  Επιστημονική  Διευθύντρια  της  Ελληνικής  Ψυχοπροφυλακτικής  Εταιρείας  (2010  –

2016)

4. Μέλος της Ελληνικής Εταιρείας Περιγεννητικής Ιατρικής (από το 2009 έως σήμερα)

5.  Μέλος της Επιστημονικής Εταιρείας Μαιών/Μαιευτών Ελλάδος «Μαίευση» (από το

2009 έως σήμερα) 

5. Μέλος του Επιστημονικού Συλλόγου Μαιών/ Μαιευτών Αθήνας (2002-2010)

6. Μέλος του Επιστημονικού Συλλόγου Μαιών/ Μαιευτών Θεσσαλονίκης (από το 2010

έως σήμερα)  

Β  .   Διεθνείς     

1.  Nursing & Midwifery Council (NMC), London, UK (2002-2005) (2014- ως σήμερα)

2. Royal College of Midwives (RCM), London, UK (2002-2005)

Από τον Οκτώβριο του  2013 ανήκω στο Ευρετήριο Ελλήνων Ερευνητών με κωδ.

8724, του Εθνικού Κέντρου Τεκμηρίωσης. http://www.researchers.gr/  
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