
ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟ ΣΗΜΕΙΩΜΑ 

I. Προσωπικά στοιχεία

Ονοματεπώνυμο:    Θεοδώρα Καυκιά

Ίδρυμα  /  Σχολή  /  Τμήμα:  Διεθνές  Πανεπιστήμιο  της
Ελλάδος/ ΣΕΥ/ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ

Βαθμίδα:     Επίκουρη καθηγήτρια

Γνωστικό  Αντικείμενο:  Κλινική  Νοσηλευτική  και
Νοσηλευτική  Φροντίδα  Ατόμων  με  Νεφρολογικά
Προβλήματα 

E-mail:  theokafk@nurse.teithe.gr, dkafkia@hotmail.com

II. ΔΙΔΑΚΤΙΚΟ ΕΡΓΟ 

1. Διδασκαλία σε προπτυχιακά προγράμματα σπουδών: 

Καθηγήτρια  εφαρμογών  του  τμήματος  νοσηλευτικής  του  ΑΤΕΙ  Θεσσαλονίκης  από  τις
31.1.2013 έως το Σεπτέμβριο του 2018. Από το Σεπτέμβριο του 2018 έως σήμερα επίκουρη
καθηγήτρια του ίδιου τμήματος. 

Εργαστηριακή  συνεργάτιδα  του  τμήματος  Νοσηλευτικής  του  ΤΕΙ  Ηπείρου  από  το
Σεπτέμβριο  του  1995  έως  τον  Ιούνιο  του  1998.   Εργαστηριακή  συνεργάτιδα  του  ΑΤΕΙ
Θεσσαλονίκης από το Σεπτέμβριο του 1998 έως τον Ιούνιο  του 2003 και από το Σεπτέμβριο
του 2008 έως το Δεκέμβριο του 2012. 

2. Διδασκαλία σε προπτυχιακά προγράμματα σπουδών στο πλαίσιο του προγράμματος
Erasmus:

Αυτοδύναμη διδασκαλία στην Αγγλική Γλώσσα σε φοιτητές  του τμήματος  Νοσηλευτικής
ΑΤΕΙΘ, με το πρόγραμμα Erasmus+ των μαθημάτων ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΙΙ (Surgical
Nursing II) και ΝΕΦΡΟΛΟΓΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ (Renal Nursing) από το ακαδημαϊκό έτος 2013-
2014 έως σήμερα. 

3. Διδασκαλία σε προγράμματα μεταπτυχιακών σπουδών:

3.1. Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών «Φροντίδα στο Σακχαρώδη Διαβήτη» Τμήμα
Νοσηλευτικής, Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος (πρώην ΑΤΕΙ Θεσσαλονίκης) διδασκαλία
των ακόλουθων ενοτήτων «Ο ασθενής με Σακχαρώδη Διαβήτη στον Τεχνητό Νεφρό» στο
μάθημα ΔΙΑΒΗΤΗΣ ΣΕ ΕΙΔΙΚΕΣ ΟΜΑΔΕΣ ΑΣΘΕΝΩΝ, «Ο ασθενής με Χρόνια Νεφρική Νόσο
και Σακχαρώδη Διαβήτη» στο μάθημα ΠΛΑΝΑ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ, «Σχεδιασμός και
συγγραφή  ερευνητικού  πρωτοκόλλου»  στο  μάθημα  ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ  ΕΡΕΥΝΑΣ  ΣΤΙΣ
ΕΠΙΣΤΗΜΕΣ  ΥΓΕΙΑΣ,  «Η  θεραπευτική  σχέση.  Επαγγελματική  εξουθένωση  και  σύγχρονες
έννοιες: στρατηγικές προστασίας του επαγγελματία υγείας» και «Η διαχείριση του πόνου
στα χρόνια νοσήματα» στο μάθημα ΨΥΧΟΛΟΓΙΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ ΣΤΑ ΧΡΟΝΙΑ ΝΟΣΗΜΑΤΑ από
το ακαδημαϊκό έτος 2016-2017 και έως σήμερα.

mailto:theokafk@nurse.teithe.gr


Επίβλεψη  μεταπτυχιακών διπλωματικών  εργασιών:  μίας  (1)  διπλωματική  εργασία  στο
πλαίσιο του προγράμματος μεταπτυχιακών σπουδών «Φροντίδα στο Σακχαρώδη Διαβήτη»
του  ΑΤΕΙ  Θεσσαλονίκης  και  συμμετοχή  στην  τριμελή  επιτροπή  πέντε  (5)  διπλωματικών
εργασιών κατά το εαρινό εξάμηνο του 2017. Επίβλεψη τριών (3) διπλωματικών εργασιών
και συμμετοχή στην τριμελή επιτροπή εννέα (9) διπλωματικών εργασιών  στο πλαίσιο του
προγράμματος  μεταπτυχιακών  σπουδών  «Φροντίδα  στο  Σακχαρώδη  Διαβήτη»  του  ΑΤΕΙ
Θεσσαλονίκης κατά το εαρινό εξάμηνο του 2018. Επίβλεψη τεσσάρων (4) διπλωματικών
εργασιών και  συμμετοχή στην τριμελή επιτροπή πέντε (5)  διπλωματικών εργασιών  στο
πλαίσιο του προγράμματος μεταπτυχιακών σπουδών «Φροντίδα στο Σακχαρώδη Διαβήτη»
του ΑΤΕΙ Θεσσαλονίκης κατά το εαρινό εξάμηνο του 2019.

3.2.  Διατμηματικό  Πρόγραμμα  Σπουδών  «Διοίκηση  Μονάδων  Υγείας  και  Πρόνοιας»
Τμήμα  Διοίκησης  Επιχειρήσεων  και  Τμήμα  Νοσηλευτικής,  Διεθνές  Πανεπιστήμιο  της
Ελλάδος  (πρώην  ΑΤΕΙ  Θεσσαλονίκης):  Διδασκαλία  τεσσάρων  ενοτήτων  στο  μάθημα
ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ  ΠΟΛΙΤΙΚΗ  &  ΣΥΣΤΗΜΑΤΑ  ΚΑΙ  ΑΣΦΑΛΙΣΤΙΚΟ  ΣΥΣΤΗΜΑ  ΣΤΗΝ  ΕΛΛΑΔΑ  και
τεσσάρων  ενοτήτων  στο  μάθημα  ΣΥΣΤΗΜΑΤΑ ΥΓΕΙΑΣ-ΠΟΛΙΤΙΚΗ  ΥΓΕΙΑΣ  ΚΑΙ  ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ
ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ ΚΑΙ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ ΥΓΕΙΑΣ στο πλαίσιο του ΔΠΜΣ από το χειμερινό εξάμηνο
2018-2019 έως σήμερα.
Επίβλεψη  μεταπτυχιακών  διπλωματικών  εργασιών:  πέντε  (5)  διπλωματικών  εργασιών
στο  πλαίσιο  του  Διατμηματικού  προγράμματος  μεταπτυχιακών  σπουδών  «Διοίκηση
Μονάδων  Υγείας  και  Πρόνοιας»  κατά  το  χειμερινό  εξάμηνο  2019-2020,  πέντε  (5)
διπλωματικών εργασιών  στο πλαίσιο του Διατμηματικού προγράμματος μεταπτυχιακών
σπουδών «Διοίκηση Μονάδων Υγείας και Πρόνοιας» κατά το εαρινό εξάμηνο 2019-2020,
πέντε  (5)  διπλωματικών  εργασιών   στο  πλαίσιο  του  Διατμηματικού  προγράμματος
μεταπτυχιακών  σπουδών  «Διοίκηση  Μονάδων  Υγείας  και  Πρόνοιας»  κατά  το  χειμερινό
εξάμηνο 2020-2021. 

3.3.  Μεταπτυχιακό  Δίπλωμα Ειδίκευσης  στη  Νεφρολογική  Φροντίδα,  Τμήμα  Ιατρικής,
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας  : διδασκαλία μίας ενότητας με τίτλο «Οργάνωση και οικονομία
νεφρολογικής  μονάδας  νοσηλείας»  και  μιας  ενότητας  με  τίτλο  «Ο  πόνος  στη  Χρόνια
Νεφρική Νόσο» στο πλαίσιο του Μεταπτυχιακού διπλώματος ειδίκευσης στη νεφρολογική
φροντίδα του Τμήματος Ιατρικής, του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας από το εαρινό εξάμηνο
2018-2019 και έως σήμερα.  
Επίβλεψη μεταπτυχιακών διπλωματικών εργασιών: δύο (2) διπλωματικών εργασιών για
το χειμερινό εξάμηνο 2019-2020, συμμετοχή στην τριμελή επιτροπή δύο (2) διπλωματικών
εργασιών για το εαρινό εξάμηνο 2019-2020 και επίβλεψη δύο (2) διπλωματικών εργασιών
για  το  χειμερινό  εξάμηνο  2020-2021  στο  πλαίσιο  του  μεταπτυχιακού  διπλώματος
ειδίκευσης  «Νεφρολογική  Φροντίδα»  του  Τμήματος  Ιατρικής,  του  Πανεπιστημίου
Θεσσαλίας.
 

III. ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΟ – ΚΛΙΝΙΚΟ ΕΡΓΟ 

9.9.1993-1995: Μονάδα Τεχνητού Νεφρού, 2ο Νοσοκομείο ΙΚΑ Θεσσαλονίκης

1995-1998: Νομαρχιακή Μονάδα Υγείας ΙΚΑ, Ιωάννινα (πρωτοβάθμια φροντίδα υγείας)

1998-2008: Μονάδα Τεχνητού Νεφρού, 2ο Νοσοκομείο ΙΚΑ Θεσσαλονίκης

2008-2012: Προϊσταμένη Αναισθησιολογικού τμήματος, 2ο Νοσοκομείο ΙΚΑ Θεσσαλονίκης 

2012 έως 2018 Καθηγήτρια Εφαρμογών,  Τμήμα Νοσηλευτικής,  Αλεξάνδρειο Τεχνολογικό
Ίδρυμα (ΑΤΕΙ) Θεσσαλονίκης 



11.09.2018  έως  σήμερα:  Επίκουρη  Καθηγήτρια  στο  τμήμα  Νοσηλευτικής,  Αλεξάνδρειο
Τεχνολογικό Ίδρυμα (ΑΤΕΙ) νυν Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος

IV. ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΑ ΕΡΓΑ

1. Επιστημονικά Υπεύθυνος / Κύριος Ερευνητής: European Practice Database (EPD) phase
1 (2003) & phace 2 (2006).  European Dialysis and Transplant Nurses Association/European
Renal Care Association (EDTNA/ERCA). Εθνική Συντονίστρια του προγράμματος

2. Μέλος  ερευνητικής  ομάδας:  «Συνεχιζόμενη  φροντίδα  παθήσεων  του  μεταβολισμού
μέσω  μοντέρνας  τεχνολογίας-COMETECH»  στο  πλαίσιο  του  Ευρωπαϊκού  Προγράμματος
«Κοινή Γραμματεία του Iterrege Greece-Fyrom 2014-2020»

3. Μέλος της εκπαιδευτικής ομάδας του προγράμματος Εξειδίκευσης στην Οικογενειακή και
Κοινοτική Νοσηλευτική που υλοποιήθηκε στο πλαίσιο του Ευρωπαϊκού Προγράμματος  Erasmus+
Sector Skills Alliances EACEA 04/2017  με  τίτλο «ENhANCE:  EuropeaN curriculum for fAmily aNd
Community nursE» (Project Ref.  Number 591946-EPP-1-2017-1-IT-EPPKA2-SSA).  Το Επιμορφωτικό
Πρόγραμμα  Εξειδίκευσης  στην  Οικογενειακή  και  Κοινοτική  Νοσηλευτική  είναι  Επιπέδου  EQF 6,
διάρκειας  250 ωρών και  υλοποιήθηκε  από το Κέντρο Επιμόρφωσης και  Δια  Βίου Μάθησης  του
Πανεπιστημίου Θεσσαλίας το χρονικό διάστημα 30.09.2020 έως 21.06.2020.

V. ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ

 Έχει μεταφράσει και εκδώσει στα Ελληνικά ένα ακαδημαϊκό σύγγραμμα (Νεφρολογική
Νοσηλευτική, University Studio Press, 2003), 

 αποτέλεσε  την  κύρια  συγγραφέα  και  εκδότρια  δύο  booklet με  τα  αναλυτικά
αποτελέσματα  του  ερευνητικού  Προγράμματος  European Practice Database του
Research Board του  European Dialysis and Transplant Nurses Association/European
Renal Care Association (2003 και 2006), 

 έχει συμμετάσχει στη συγγραφική ομάδα της τελικής έκθεσης της έρευνας «Εξερεύνηση
των στάσεων των καθηγητών των Σχολών Επαγγελμάτων Υγείας των ΤΕΙ ως προς τις
ανάγκες  επιμόρφωσής  τους»  (Γενικό  και  Ειδικό  Μέρος)  στο  πλαίσιο  του  ΕΠΕΑΕΚ
Ενέργεια 3.2.β (2000), 

 έχει συμμετάσχει στη συγγραφική ομάδα του εγχειριδίου με τίτλο “Vascular  Access
cannulation and care: a nursing best practice guide for arteriovenous fistula”.  Editors:
M.T.Parissotto,  J.Pancirova.  Authors:  A.G.Iglesias,  C.Miriunis,  F.Pelliccia,  I.Morris,
I.Romach,  J.F.Matos,  M.Preda,  N.Ward,  R.Beltrandi,  R.Peralt,  T.Kafkia.  Sept.  2014,
EDTNA/ERCA, Lucerne, Switzerland 

 έχει  συμμετάσχει  στη  συγγραφική  ομάδα  του  εγχειριδίου  «Ανάπτυξη  13
κατευθυντήριων  οδηγιών  γενικής  ιατρικής  για  τη  διαχείριση  των  πιο  συχνών
νοσημάτων και  καταστάσεων υγείας  στην  Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας:  Νόσημα:
Αρτηριακή  Υπέρταση»     Χ.Λιονής,  Α.Καρότσης,  Ι.Χρανιώτη,  Δ.Καραγεωργού,
Π.Ζεμπεκάκης,  Θ.Καυκιά,  Μ.Κουράκος,  Α.Μαριόλης,  Γ.Στεργίου,  Ε.Φραγκούλης,
Ε.Χατζηχαραλάμπους, R.Hobbs, A.Hoes.  Πανεπιστήμιο Κρήτης,Σεπτέμβριος 2014. 

 έχει  συμμετάσχει  στην  επιμέλεια  δύο  ακαδημαϊκών  συγγραμμάτων  (Προτεραιότητες
στην Εντατική Νοσηλευτική Φροντίδα Υγείας, εκδόσεις  Broken Hill και Διαπολιτισμική
Νοσηλευτική, εκδόσεις Κωνσταντάρας) 



 έχει  συμμετάσχει  στη  συγγραφή  δώδεκα  κεφαλαίων  σε  ακαδημαϊκά  και  άλλα
συγγράμματα.

 Διαθέτει είκοσι εννέα (29) δημοσιεύσεις σε ξενόγλωσσα περιοδικά με κριτές και είκοσι
τέσσερις (24) δημοσιεύσεις σε Ελληνικά περιοδικά με κριτές

 Διαθέτει  δεκαεπτά  (17)  δημοσιεύσεις  σε  τόμους  πρακτικών  διεθνών  συνεδρίων  και
σαράντα τέσσερις (44) σε τόμους ελληνικών συνεδρίων 

 Έχει τριάντα (30) συμμετοχές με την ιδιότητα του προσκεκλημένου ομιλητή και εισηγητή
σε διεθνή και ελληνικά συνέδρια 

VI. ΜΕΛΟΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΩΝ ΠΕΡΙΟΔΙΚΩΝ ΚΑΙ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΩΝ ΣΥΝΕΔΡΙΩΝ 

 Συμμετοχή  σε  επιστημονικές  επιτροπές  30  Ελληνικών  συνεδρίων  και  10  διεθνών
συνεδρίων. 

 Ελληνικό   Περιοδικό   της   Νοσηλευτικής Επιστήμης: μέλος   της   επιτροπής   κριτών
Οκτώβριος 2010 έως Δεκέμβριος 2013, μέλος της συντακτικής επιτροπής του Ελληνικού
Περιοδικού της Νοσηλευτικής Επιστήμης 2013-2017, αναπληρώτρια σύνταξης από το 3ο

τεύχος του 2017 έως το 2ο τεύχος του 2018. Διευθύντρια σύνταξης από το 3ο τεύχος του
2018 έως σήμερα.

 Μέλος της επιτροπής κριτών σ τ α  α κό λ ο υ θ α  δ ι ε θ ν ή  π ε ρ ι ο δ ι κά :  American
Journal of Kidney Diseases (AJKD), (1.10.2013 – 30.09.2014), στο BMC Nephrology για το
έτος 2013, στο  Materia Sociomedica για το έτος 2017, στο  Asian Pacific Journal of Cancer
Prevention 2017-2020,  στο  Progress in Health Sciences 2017  &  2018,  στο  International
Journal of Caring Sciences από το 2014 έως σήμερα. 

 Αξιολογήτρια   εργασιών  για   επτά   (7)   έτη   στο   International   Conference   του
European Dialysis  and  Transplant Nurses  Association/European  Renal Care  Association
(2005-2011). 

 Αξιολογήτρια εργασιών για δεκαπέντε (15) έτη σε Ελληνικά συνέδρια της Ένωσης
Νοσηλευτών Ελλάδας (2005-2020).

 Αξιολογήτρια εργασιών για  δεκαέξι (16) έτη σε συνέδρια της  Ελληνικής
Νεφρολογικής Εταιρείας Νοσηλευτών (2004-2020).

VII. ΑΝΑΓΝΩΡΙΣΗ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟΥ ΕΡΓΟΥ 

Διαθέτει περίπου 130 αναφορές στο δημοσιευμένο έργο της

VIII. ΑΛΛΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ

 Αναπληρωματικό μέλος της Εξεταστικής Επιτροπής, με έδρα τη Θεσσαλονίκη,  για τη
χορήγηση τίτλου Ειδικού Νοσηλευτή Παθολογίας για δύο (2) ακαδημαϊκά έτη (2003-
2004).

 Μέλος της Εξεταστικής Επιτροπής, με έδρα τη Θεσσαλονίκη, για τη χορήγηση τίτλου
Ειδικού Νοσηλευτή Παθολογίας από το ακαδημαϊκό έτος 2013-2014 έως και σήμερα.

 Μέλος  της  επιτροπής  περιγραφής  και  κοστολόγησης  των  νοσηλευτικών  πράξεων
(τομέας ΜΕΘ/ΜΤΝ) της Ένωσης Νοσηλευτών Ελλάδας (αρ.πρ.59/26.01.2009).



IX. ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΑ ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΑ

Τα ερευνητικά ενδιαφέροντα επικεντρώνονται:

 στην εκπαίδευση και εκπαιδευτικές πρακτικές

 στη φροντίδα χρόνιων ασθενών 

 στην ποιότητα ζωής χρόνιων ασθενών

 στη διοίκηση υπηρεσιών υγείας 

 στην κλινική πρακτική βασισμένη σε ενδείξεις

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Kafkia+Theodora&timeline=expanded

https://scholar.google.com/scholar?
q=Kafkia+Theodora&hl=el&as_sdt=0%2C5&as_ylo=1992&as_yhi=2020

https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=13007599200

https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=13007599200
https://scholar.google.com/scholar?q=Kafkia+Theodora&hl=el&as_sdt=0%2C5&as_ylo=1992&as_yhi=2020
https://scholar.google.com/scholar?q=Kafkia+Theodora&hl=el&as_sdt=0%2C5&as_ylo=1992&as_yhi=2020
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Kafkia+Theodora&timeline=expanded

